Приложение №9. Памятка ученику «Грамотная подготовка к экзаменам»
Грамотная подготовка к экзаменам

Если хочешь эффективно подготовиться к экзаменам, необходимо 

1. Предварительно ознакомиться с материалом, который предстоит изучать. Прочитать оглавление, названия тем, глав и разделов. Просмотреть наглядные материалы (иллюстрации, диаграммами, рисунки, графики и т.п.)

2. По отношению к каждой теме или разделу надо оценить свой исходный уровень знаний (что ты знаешь и помнишь). Желательно кратко записать ту информацию, которая у тебя есть и сравнить ее с тем, что изложено в учебнике.

3. Работу с любым учебным материалом лучше всего начинать с постановки цели. Это позволит тебе не тратить время и силы впустую, а сосредоточиться на главном. После предварительного знакомства с материалом, по отношению к каждому разделу или теме, ответь на четкий вопрос: «Что надо понять (выучить)?». Если ты станешь записывать эти цели и составишь из них своеобразное оглавление, то подготовка к экзамену пойдет намного проще.

4. После этого надо представить, сколько времени займет изучение каждой части материала и составить приблизительное расписание подготовки — к какому сроку что должно быть сделано. Важно, чтобы в расписание подготовки к экзаменам,  были заложены естественные паузы для отдыха (в течение дня, недели, месяца), вероятность непредвиденных обстоятельств, а также, собственной лени. Чтобы расписание помогало тебе, оно должен быть максимально реалистичным. Поэтому надо учитывать свою занятость, особенности своей учебной деятельности, силы воли и т.д. 

5. Продумай, в какой форме лучше готовиться по конкретному предмету— сколько раз прочитать материал, нужно ли делать записи и в каком виде (конспект, схема, рисунки, план и т.д.). Не ленись использовать разные средства — чем разнообразнее будет твоя подготовка, тем проще тебе будет вспомнить материал на экзамене.

6. Советуйся и делись своими знаниями с друзьями. Ведь, как известно, 

    одна голова — хорошо, а две лучше. 

7. Запланируй время на окончательное повторение материала перед экзаменом и соответствующий отдых, который поможет тебе быть в хорошей физической и эмоциональной форме в день экзамена. Помни, чем лучше ты будешь себя чувствовать, тем

легче тебе будет справиться с заданиями на экзамене! 

Главное, помни — твой успех в твоих руках!

Лучше потратить время на подготовку,

чем сожалеть о том, что не было сделано.

